
关于开展文明寝室创建活动的通知
各系：
为大力弘扬社会主义核心价值观，进一步加强我院公寓文化建设，着力抓好学生公寓大学生思想政治工作，不断提升大学生的自我教育，诚信学习，团结友善的品德和行为，营造良好的育人环境，经学生工作部研究，决定开展全院性文明寝室创建活动。具体安排如下：

一、活动主题
创文明寝室、做文明学生、展青春风采
    二、活动时间
2015年11月—2015年12月
    三、活动内容
     1、文明寝室评比活动

     2、优秀宿管干部先进个人评选活动
     3、“芳沁韶华薪火相传，缘聚芙蓉有你相伴”学生公寓寝室风采展示大赛活动
4、“亮出实力，展现风采”学生公寓寝室趣味活动大赛
四、活动要求
1、各系要充分认识文明寝室创建的重要意义，要加强对文明寝室创建活动的领导与指导；同时要加强宣传，积极引导广大学生踊跃参与到活动中来，在活动中提高素质，增长才干，努力形成人人参与的良好氛围。

2、各系要结合实际，按照学校对文明寝室创建的总体要求，认真做好组织工作，总结活动经验，形成长效机制，努力推动公寓文化的建设与发展。     
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附件一

        文明寝室评比活动工作人员安排

一、总负责人：唐国胜

二、教师负责人：朱骏  王康  刘星娟  曾彪  葛奇志  王慧  徐勇

三、负责部门：院学生会宿管部、女生部 

四、各宿舍分区安排表：

	宿舍栋号
	负责人
	联系方式

	1栋
	彭瑞洲
	18975598434

	2栋
	刘杨
	18307364409

	3栋
	刘航
	15673641102

	4栋
	李志杰
	13511195511

	5栋
	尹宁
	15673642885

	6栋
	尹宁
	15673642885

	7栋
	朱佳玉
	18707442310

	8栋
	刘鑫泽
	13762642844

	东栋
	陈新雨
	18711622030

	南栋
	陈新雨
	18711622030

	北栋
	王贤冉
	15573692598

	中栋
	王贤冉
	15573692598

	十五舍（西院）
	黄文魁
	18307364207

	十七舍（西院）
	周鹏熙
	15576120225

	十八舍（西院）
	王婷云
	13549790256


附件二
文明寝室评比活动方案

一、活动时间
11月至12月

二、活动主题
创文明寝室 构文明校园

三、活动内容
1、卫生大扫除：为配合文明寝室创建活动，要求对寝室内的卫生进行搬家式的大扫除，每天对宿舍卫生进行保洁，通过此次活动，使宿舍卫生状况得到进一步改善，帮助同学们养成良好的文明卫生习惯。学生工作部将组织人员进行检查，凡活动期间检查有一次不合格者，取消该寝室参评资格；
 2、安全、纪律大检查：在活动期内，将对舍区的安全、纪律进行一次全面的整顿，五次以上大型检查，避免一切违纪事件发生，杜绝重大恶性事件发生。纪律检查包括：
①、晚归、外宿者，翻墙出入者；

②、生火、点蜡、私接电源、违规使用生活用电器具；

③、酗酒闹事、打架斗殴、聚众喧哗；

④、赌博，打麻将、跑符、戳符等。

3、寝室文化建设：涵盖寝室的集体活动、内部建设等，活动应积极健康向上，并能充分体现寝室的和谐氛围。寝室内不得有吸烟、打牌、喝酒、上网玩游戏等不良行为，应积极开展寝室特色活动。

凡文明寝室评比活动期间查出寝室成员有违反其中之一者取消该寝室参评资格。
四、活动要求
1、各系要高度重视文明寝室评比活动，认真做好宣传发动工作，要把此项活动与培养良好校风和优良学风一起抓好落实，各寝室成员要利用此项活动培养自己的文明习惯和参与意识，积极投身于文明寝室创建活动中。

2、各系学生分会、团总支要积极配合，加大对学生宿舍的督促、检查，以系为单位开展评比活动。

五、综合评比

1、本次活动评比将根据活动期间每周卫生检查情况和纪律检查情况进行综合评比。

2、共评选100间文明寝室（东校区80间，西校区20间）。
 文明寝室推荐表
	 公寓楼栋：
	寝室号：

	成员姓名
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	文明寝室推荐材料

	（字数200左右）

	学生工作部

公寓管理中心

审核意见
	年   月   日


附件三
文明寝室评比宿舍管理学生干部先进个人评选活动方案

为了进一步推进宿舍文明建设，鼓励住宿学生自觉、主动参与宿舍管理，树立学习榜样，弘扬正气。在文明寝室创建活动中，拟决定评选一批在宿舍管理工作中涌现出来的优秀宿管学生干部。
一、评选条件 
1、工作积极主动，责任心和原则性较强，有一定的组织和协调能力，自觉维护宿舍管理制度，协助辅导员和宿管老师做好宿舍管理工作。 
2、所在宿舍成员遵守校规校纪，维护公共道德，学风纯正，无迟到、早退、旷课及夜不归宿现象；团结友爱、和睦相处，积极参加各种集体活动。 
3、积极配合查寝，能及时向学院领导、辅导员、宿管老师反映宿舍存在的重大问题和突发事件，及时汇报好人好事和宿舍中存在的亟需解决的问题；群众基础好，善于处理各种矛盾，对不良倾向敢于批评制止。 
4、认真做好安全保卫工作：经常提醒同学加强防盗意识，离开宿舍必须关好门窗，自己的东西妥善加锁保管，并做好防火防盗工作。 
5、带领同学创一流宿舍：组织同学学习和执行宿舍常规制度，团结同学争创“安全、清洁、整齐、美观”一流宿舍。 
6、在宿舍各项工作中身先士卒，起到先锋模范作用，个人表现良好，无违纪现象发生，学习成绩良好。
7、学习目的明确，成绩优良。

二、评选办法 
１、本人申请，系审核签字盖章，报送学生公寓管理中心； 
２、学生公寓管理中心进行评定，共评选优秀宿管干部100名（东校区80名，西校区20名）。 
三、评选要求 
1、各系要认真宣传发动，并组织学生积极参与优秀宿管干部先进个人评选活动。 
2、参评期间公寓管理中心将不定期对学生公寓组织进行抽查，希各寝室严格按照评选条件执行。 
3、评选时间：各系于2015年12月14日前将评选推荐出的优秀宿管干部有关材料报学生公寓管理中心。 
4、优秀宿管干部先进个人上报时应填写审批表（一式两份，系部和学工部各一份）。          

芙蓉学院优秀宿管干部先进个人申报表

（2015年下学期）
	姓名
	
	系别班级
职务
	
	寝室号
	

	个人主要事迹简介、寝室文化建设工作及取得工作效果
	

	系学工
办意见
	  盖章

年    月    日

	公寓管
理中心
意   见
	                                                盖章

年    月    日


附件四

“芳沁韶华薪火相传，缘聚芙蓉有你相伴”

第二届学生公寓寝室风采展示大赛活动方案

一、活动背景  

寝室作为大学的重要场所，是与学生学习生活最密切的地方。有人说，人有1／3的时间在卧室中度过。而在大学，我们大学生有近1／2的时间在寝室中度过。可见寝室对于我们，并不仅仅是“弹丸之地”般的存在。干净整洁的寝室环境，积极向上的寝室文化，将使我们事半功倍。这样的寝室不仅是我们健康的充实保证，更有利于我们心情的调节。让我们每天回到寝室，放松自我心境，回归到那舒适的家的温馨中，将一天的负荷放下，体验心的放飞，随着灵魂的节奏舞动，重新用崭新的宽广迎接梦的跃动，以全新的心等待第一缕晨光的洗礼。因而，不要轻视寝室的“渺小”，用自己的双手和室友一起美化我们的寝室，让明天的晨曦见证它的蜕变。“芳沁韶华薪火相传，缘聚芙蓉有你相伴”，将你们的寝室放在芙蓉学子面前，一展风采吧！

二、活动主题：芳沁韶华薪火相传，缘聚芙蓉有你相伴
三、活动目的及意义：

寝室生活是大学生活的重要部分，良好的寝室环境，和谐的寝室氛围都将对我们的成长与发展产生潜移默化的影响。为增强同学们的自主生活意识，提高同学们的生活质量，调动同学们的积极性，营造的浓厚寝室文化氛围，促进寝室内部团结、和谐、健康发展，增强集体荣誉感，丰富同学们生活品位，使寝室成为同学们心灵的栖息地，疲倦的避风港，真正让寝室成为同学们学习生活中最为重要的阵地。为此我院特意举行这次的“学生公寓寝室风采展示大赛”。

四、参赛对象:

芙蓉学院全院学生，以寝室为单位报名参赛。
五、活动时间地点安排

初赛：11月26日前各系自行安排完成。
决赛：由学工部组织，各系向学工部公寓管理中心推荐优秀寝室参加决赛。各系参赛寝室名额：经济与管理系5间、工程与技术系5间、文学与社会科学系5间、艺术与体育系3间、理学系3间，合计21间。

六、比赛形式及要求： 
    1、公寓风采多媒体展示以PPT的形式进行参赛，要求寝室选派一名同学根据多媒体进行现场介绍和讲解。
2、以多媒体制作传达寝室信息，反映寝室特色，包括寝室号、寝室名称、寝室徽标、寝室文明公约、寝室成员简介，以及寝室成员生活学习中的相关照片等。 

3、作品于指定时间发送至指定由邮箱。作品时间限制在5分钟内，PPT文件不少于15张幻灯片，并附有文字解说(word文档形式，标题为作品名称-寝室号)，上交时与作品压缩至一个文件夹。

    4、作品必须为原创，严禁剽窃，一经发现，取消参赛资格。 

5、作品主题突出，内容鲜明，内容健康，积极向上，能准确反映寝室基本情况，表达对寝室热爱，以及社员之间深厚友谊，总体视觉效果良好，表现力，感染力丰富，设计新颖活泼。
七 、奖项设置：

比赛设一等奖两名，二等奖四名，三等奖六名，优胜奖若干，优秀组织奖一个，并给予一定的奖励。

附件五

    “亮出实力，展现风采”
  学生公寓寝室趣味活动大赛方案
一、活动背景：
2015年的冬季，我校为发展特色寝室文化，增进室友之间的默契，特开展“寝室趣味活动大赛”。举办这次活动主要是为了发展有创新意识与团队意识的芙蓉学院精神，增进同学们之间的了解，使团结友爱的精神深入人心，从而推动我校日常工作的顺利进行。

二、活动主题：亮出实力，展现风采
三、活动目的及意义：为丰富校园文化生活，全面提高学生身体素质，让学生投身户外，投身到积极、健康的户外活动中去。让我们在运动中享受快乐，在运动中寻找健康，在健康中体验集体精神，让我们热情的汗水在阳光下，闪耀光彩。做一个健康向上，充满活力的新时代大学生。增进了寝室同学之间的交流，培养了同学们团队协作的精神，也引导同学们积极参加体育锻炼，做一名德智体美劳全面发展的大学生。
四、活动对象:芙蓉学院全院学生，以寝室成员4人为单位报名参赛
五、活动时间地点安排：
时间：2015年12月初

地点：芙蓉学院体育馆

参赛队伍数量：

男生组：工程与技术系7个；经济与管理系5个；文学与社会科学系3个；艺术与体育系3个；理学系3个。

女生组：工程与技术系3个；经济与管理系5个；文学与社会科学系7个；艺术与体育系3个；理学系3个。

七、活动内容与规则：
此活动共分为五个项目,采取的是四人接力的形式进行，第五个项目是要求全队参加，前一个项目的参赛成员完成后将接力棒给后一个项目参赛成员，比赛才能开始。前4个项目完成后的队员马上去第五个项目地点集合，在规定的时间内完成所有项目，才算成功。否则，成绩无效。
（一）大象鼻子定点投篮
参赛队员：每队一人
活动规则：参赛队员在起点拿好接力棒，听到口令后进行转圈，转圈要求，双手交叉，一手捏鼻子，一手下垂，男生，女生各转6圈，完成后然后迅速到指定地点进行定点投篮，男女生各投一个，男生在二分线，女生在一分线。投篮完成后方可把接力棒给下一个队员。

（2） 企鹅漫步
参赛队员：每队一人
活动规则：参赛人员须两腿夹球1个，两手夹球2个，呈企鹅状走路，中间掉球的须返回起点重新开始，最先到终点的队员获胜。
（3） 抖动吧，细腰！
参赛队员：每队一人
活动规则：参赛队员会在腰上系上一个装10个乒乓球的盒子，接到接力棒后，站在指压板上用自己身体晃动的弹力，将乒乓球全部抖出，即完成此项目比赛。10个乒乓球全部抖出，才能把接力棒给下一个队员。
（4） 挤眉弄眼
参赛队员：每队一人
活动规则：参赛队员接到接力棒后，裁判员会在额头上放一块饼干，队员运用脸部的五官靠肌肉扭动，把饼干从额头上移到嘴里。手不能对饼干有任何的触碰，否则视为犯规。完成后，到第五个项目地点参加最后团体项目比赛。
(五) 多么痛的领悟
活动规则：该项目为团体项目，由参赛队员一起完成。在指压板上一起连续跳绳十下即为成功。若出现失误裁判员会重新计数。
八 、奖项设置：

根据比赛成绩排名，并给予一定的奖励。
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